FAXE

KOMMBNE

Ved bekymring for alkoholproblemer i et barns hjem

1. Fornemmelse og drgftelse: Udpeg en tovholder og skriv jeres observationer ned fx |
en bekymringslog*. Undgé tolkninger. Beskriv hvad har | hert og set? Veer opmaerksom pa
signaler hos barn og foreeldre. Der arbejdes hgjst pa en bekymringslog i 14 dage. Sa tages

der stilling.

2. Stillingtagen: Droft din fornemmelse med din leder og afklar, om der er grund til be-
kymring. Hvis nej: Stop nu. Hvis ja: Et valg treeffes mellem handlevej] A, B og C.

Handlevej A
Vi klarer det selv

1. Bekymringen formidles
til foreeldrene. Indkald
foreeldrene til samtale
om barnets trivsel og for-
teel om bekymringen.

2. Planlaeg indsatsen | sam-
arbejde med foraeldrene.
Se skema til indsatsplan-
laegning | handlevejled-
ningspjecen.

3. Der folges op pé de ind-
gaede aftaler.

Handlevej B
Der er behov for en tveer-
faglig indsats

1. Bekymringen formidles

til foreeldrene. Der fore-
slas tveerfaglig inddra-
gelse.

. Foreeldrene underskriver
en samtykkeerklaering
(hentes | veerkstojskas-
sen pa medarbejderpor-
talen).

. Der udpeges en tovhol-
der og relevante fagper-
soner inddrages.

. Indsatsen planlaegges pa
baggrund af de tveerfag-
lige aftaler. Foreeldrene
inddrages.

. Der folges op péa de ind-
gaede aftaler.

Handlevej C
Der er behov for ekstern
stgtte

1. Bekymringen formidles

til foreeldrene. Der sam-
arbejdes med foreeldrene
om at etablere kontakt til
Born & Unge. @nsker
foreeldrene ikke at sam-
arbejde, informeres de
om, at Bern & Unge
underrettes.

. Kontakten til Barn &

Unge etableres eller
underretning skrives.

. Ved underretning anmo-

des foreeldrene om at
skrive under pa, at den
er forelagt dem. Forael-
drenes eventuelle be-
meerkninger tilfgjes.
Under alle omsteendighe-
der sendes den til Barn
& Unge, og foreldrene
far en kopi.

Hvis foraeldrene afbryder samar-
bejdet, vurderes det om handle-
vej C skal anvendes

Hvis foraeldrene afbryder samar-
bejdet, vurderes det om handle-
vej C skal anvendes

Hvis der er barn, skal bernene
have deres trivselssituation vur-
deret, og der sendes en henvis-
ning eller, hvis nadvendigt, en
underretning til Barn & Unge

* En bekymringslog kan medvirke til at afklare en fornemmelse og kan veere skriftlige observationer i barnets mappe, et haefte, en bog.



Replikforslag til inspiration

.Jeg ved, at den slags reaktioner fra born kan skyldes flere ting. Det
kan fx veere at én i familien bliver arbejdslos, familieforagelse, flyt-
ning, alkohol eller skilsmisse. Hvad tror du? Er der nogle af disse
problemer, der kan ligge til grund?”

,Jeg ved, at nogle gange pavirkes born, uden at foreeldre er klar
over, at deres alkoholvaner belaster barnene. Det er vigtigt for mig,
at vi taler om, hvordan det er hiemme hos jer!”

., Med det vi har talt om i forhold til Mads, har jeg taenkt pa, om hans
vanskeligheder kan have sammenhaeng med den made, | bruger al-
kohol pa i jeres familie. Det vil jeg gerne tale med dig om!”

. Med det jeg har fortalt, er jeg bekymret for Mads. Det kan vaere
sveert for mig at sige, men jeg har flere gange oplevet, at du lugter
af alkohol, nar du kommer her. Jeg vil gerne tale med dig, om Mads
vanskeligheder haeanger sammen med maden, du bruger alkohol pa!”

.Jeg har bemaerket, at du den sidste uge har lugtet af alkohol, nar
du har hentet Mads. Jeg ved ikke om Mads vanskeligheder haenger
sammen med dine alkoholvaner, men vil gerne tale med dig om det!”

. Vi er blevet mere opmeerksomme pa, at born ofte reagerer pa voks-
nes brug af alkohol leenge for, vi voksne taenker pa, det kan veere
problematisk. Af den grund er det vigtigt for mig ogsa at inddrage
dette som noget, det er vigtigt at tale om”.

.Jeg kan se, at Mads bliver trist og usikker, nar du henter ham og
lugter af alkohol, som du har gjort | denne uge. Det er vigtigt for mig,
at vi taler om, hvad dine alkoholvaner betyder for Mads!”

,Da du var her i gar, oplevede jeg dig pavirket. Jeg vil gerne tale
med dig om, hvad det betyder for Mads, nar du drikker mere, end
godter”.

.Jeg har oplevet, at du de sidste 4 dage har lugtet af alkohol, nar du
har afleveret Mads. Jeg er bekymret for, om du nogle gange drikker
for meget, og om Mads’ vanskeligheder har sammenhaeng med
dine alkoholvaner. Jeg ved, at det nok er svaert for dig at hore.
Maske har du ikke teenkt over det. Kan vi tale lidt om det?”



